AFKWY

DE KITCHENER - WATERLOO

INFOLETTRE DE L'AFKW SEPTEMBRE 2024

Chers membres, amis et collaborateurs,

Les derniers jours du mois d'aodt ont marqué la fin des vacances d'été et la rentrée d'automne pour bon nombre d'entre
nous. Comme vous, I'AFKW a pris une pause durant les mois d'été, tout en demeurant active pour I'organisation et la
reprise de nos activités. Nous commencerons par le lever du drapeau dés le 25 septembre prochain. S’en suivront une
randonnée pour débutants, I'Halloween et une activité pour les fétes de fin d’'années. Nous communiquerons trés bientot
les dates de nos autres événements récurrents pour I'année 2024-25.

Nous entrevoyons une année de renouveau, venez nous rencontrer, venez célébrer et venez créer de nouveaux liens en
notre compagnie.
Nous vous attendons en grand nombre !

Au plaisir de vous rencontrer
L'équipe de 'AFKW
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Gestionaire des réseaux sociaux

Etes-vous créatif el aimez-vous publier sur les réseaux sociaux ?

Rejoinez notre équipe! Nous cherchons un Bénévole Envoye votre CV:
coordonnateur des réseaux socioux pour planifier des
publications hebdomadaires pour 'Associotion Francophone de
Kitchener Waterloo

volounteer@speakitchner.cao
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Nous recherchons des bénévoles qui souhaiteraient nous aider dans I'organisation d'évenements (Noél, Paques, Jours
de la Terre, etc...). Vous pouvez vous engager pour un ou plusieurs projets en fonction de votre temps et de vos intéréts.
Nous recherchons également des nouveaux membres pour présider au conseil de l'association. Pour les personnes
intéressées, n'hésitez pas a vous faire connaitre, vous pouvez également joindre Céline Corve au 519 746 0337 (ligne
fixe).

RETOUR SUR NOTRE FRANCO-FETE/FRANCO-FOIRE 2024

Cette année, la Franco-Féte/Franco-Foire s’est déroulée a I'école secondaire catholique Pére-René-de-Galinée a
Cambridge de 13h a 18h.

Dés I'ouverture, notre maitre de cérémonie Ryan Wilson, président sortant, a tenu a remercier nos partenaires,
commanditaires et dignitaires avec un discours de bienvenue. Il a poursuivi en pronongant la reconnaissance des
territoires ; en énumérant les activités et la programmation a suivre durant la journée.

Le groupe de danse folklorique roumain a été le premier @ monter sur scéne. Il nous a proposé trois danses avant de
faire participer le public activement.

Ensuite, le groupe “Daze Dream”, constitué de quatre jeunes francophones, nous a émerveillé durant une heure.
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Puis, la trés sympathique Alix Lachapelle nous a appris les pas de danse nécessaires pour gu’ensemble nous puissions
nous amuser lors d’'une grande danse en ligne.
Pour finir, c’est I'excellente Justine Gogoua qui nous a fait I’honneur de nous présenter sa création. Elle a fait participer
petits et grands aux sons de sa voix et des tam-tams.

Tout au cours de la journée, nous avons donné gratuitement de la visibilité a 20 professionnels et organismes
francophones de la région en leur octroyant un kiosque pour qu’ils puissent se faire connaitre du grand public lors de la
Franco-Foire.

Comme chaque année, les participants ont pu accéder au coin partage et recyclage des livres en frangais. Les livres
pour petits et grands ont pu trouver de nouveaux acquéreurs. Cet échange culturel est possible notamment grace aux
livres recueillis auprés des conseils scolaires et de nos membres.

Les enfants pouvaient jouer dans deux énormes chateaux gonflables avec glissades et escalades intégrées, ou utiliser
plus d’'une dizaine d’autres jeux d’extérieur.

Nous avions des ateliers ou les participants choisissaient de confectionner des bracelets en perles ou en élastiques.
D’autres ateliers proposaient de faire de la peinture sur pierre ou de bricoler des moulins a vent. |l était possible de se
faire maquiller, tatouer, manucurer ou encore coiffer,

Nouveau cette année : I'atelier de création de cocktails sans alcool qui a suscité un grand intérét chez les adultes.

Nous sommes trés reconnaissants de la collaboration de tous nos commanditaires et bénévoles qui ont fait de cet aprés-
midi un franc succes. Un merci trés spécial a Patrimoine Canadien et a vous tous pour votre participation.

o LE 25 SEPTEMBRE 2024
CELEBRONS LA JOURNEE DES FRANCO-ONTARIENS(ENNES)!



DES FRANCO-ONTARIENNES
ET FRANCO-ONTARIENS

Les éleves et les membres du personnel du Conseil scolaire catholique
MonAvenir et du Conseil scolaire Viamonde vous souhaitent une tres
belle féte du drapeau franco-ontarien.

Hotel de ville de Kitchenera 11 h AFK\W

200, rue King Ouest, Kitchener Organisé par

Y LE 25 SEPTEMBRE 2024

& monXGenir

Conseil scolaire Viamonde CONSEIL SCOLAIRE CATHOLIQUE

Le 25 septembre : En collaboration avec les conseils scolaires Viamonde et MonAvenir, nous vous invitons a venir sur le
parvis de I'h6tel de ville de Kitchener de 11h a midi pour lever fierement le drapeau Franco-ontarien.

Mme CARO - ARTSHINE
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Samedi 21 septembre de 11h a midi, retrouvons Madame Caro de Artshine qui nous proposera un nouvel atelier.
Préparez-vous pour une belle célébration, tous a vos crayons, vous allez vous régaler !



Il suffit de cliquer ici

RANDONNEE PIQUE-NIQUE



https://us02web.zoom.us/j/2804304017?pwd=UitnMGVLWE5xem16YnM0ODhVSkdDZz09

) % Chaque participa
,  doit apporter:

le pique-nique

Conseil scolaire Yiamonde

Activité non maintenue en cas d’intempéries, le bon de réservation arrive trés prochainement.
N’hésitez pas a nous contacter pour plus de détails.
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'&(k DES BOMBONS OU UN SORT?

( 27 OCTOBRE 2024

11H30 - 14H30

\‘ Kitchener Memorial Auditorium - The Aud
400 East Ave

Canada

Décore ta citrouille et plus encore !
Inscription obligatoire ici , ou https://forms.gle/RzVc3a1kCWC46SRe8

En piste les artistes | TAFKW et ses partenaires vous proposent de décorer des citrouilles, de peindre des biscuits
d’halloween, de fabriquer de petites choses amusantes et ludiques !
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N’oubliez pas, vener déguisés, pour les photos c’est plus sympa !
Apporter vos outils pour bien creuser et décorer les citrouilles, nous n’en n’aurons peut-étre pas pour tous.

Dimanche 27 octobre 2024, de 11h30 a 14h30, retrouvez-nous a - The Aud -Mémorial Auditorium de Kitchener (400
East Ave), dans la salle entre les 2 patinoires.
- Gratuit pour les membres adhérents
- 5% par personne pour les non-membres
- 5% par citrouille (membres et non-membres)
Si vous n’étes pas encore membre, n’hésitez pas a nous contacter. La cotisation annuelle pour une famille débute a 45$
(2 adultes, 2 enfants &3), puis 5% par enfant supplémentaire.
Par courriel : coordination@afkw.ca
Par textos : 438 883 8199
Pour nous suivre : Facebook : https://www.facebook.com/groups/94001311109 ou
Instagram : https://www.instagram.com/afkw_francophone/

EPELLE MOI CANADA
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~ La joyeuse bande de

\_ « Sortie dans un bar/restaurant
2 T’attend tous les 2émes Ve
de chaque mois a

CLUB DE MARCHE

En plus des rencontres hebdomadaires organisées par Renée Bouchard, ’TAFKW met a la disposition des membres
adhérents, 2 passes pour accéder aux parcs régionaux du Grand River Conservation Authority (GRCA). La marche
est un excellent moyen d’étre actif et de connaitre davantage les sentiers de randonnée de Kitchener-Waterloo, alors
profitez-en dés maintenant !


https://www.meetup.com/fr-FR/afkw04/events/wrsmzrydcqbmb/
https://www.meetup.com/fr-FR/afkw04/events/wrsmzrydcqbmb/

Pour connaitre le lieu et la date de la prochaine rencontre, consultez la page Meetup de I'AFKW via ce
lien : _http://www.meetup.com/aftkw04/
Ou si vous voulez vous servir d'une des passes de la GRCA, communiquez avec nous a coordonnatrice@afkw.org pour
savoir comment.

CLUB DE LECTURE

QIGONG ET TAI CHI

Patricia Beretta démarre dés le 16 septembre une activité en frangais en donnant des cours de QiGong et de Tai-Chi
avec le cercle de I'amitié de Mississauga. Sauf exceptions, ce sera tous les lundis. Une grande partie sera en virtuel, et
tout le monde pourra s’inscrire (voir les calendriers ci-dessous, les dates encadrées en bleu sont sur Zoom) C’est
gratuit.


http://www.meetup.com/afkw04/
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Il s’agira de deux cours séparés, a 10h30 le QiGong, et a 11h30 le Tai-Chi, tous deux ouverts a tous les niveaux de
forme et d’expérience.

Les deux classes sont axées sur des pratiques de mouvements en douceur, pour la santé. Le QiGong sera plus en
simplicité, calme, et fluidité du mouvement. Le Tai-Chi comprendra en plus des séquences chorégraphiées de
mouvements (des formes de Tai-Chi), qui ont tous les avantages du QiGong, mais vont améliorer encore plus I'équilibre,
la coordination, et la mémoire, tout en restant trés accessible a toute personne qui peut se tenir debout et marcher
lentement sans inconfort.

Elle espere que de nombreux membres de 'AFKW seront intéressées par cette nouvelle, pour la partie sur Zoom !
Pour s’inscrire et recevoir les codes Zoom, il faut contacter coordination@cercleamitie.ca, ou appeler le 905- 542 1844.
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Téléchargez le calendrier des activités de Qi Gong
Ou
Téléchargez le calendrier des activités de Tai-Chi

RENOUVELER VOTRE ADHESION
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RSy —— FORMULAIRE D'’ADHESION
Adulte : 30% Couple | Famille : 45§ Organisme : 45§
4 membres)
Carte de membre valide a partir du moment de lNachat pour une durée de 12 mois.
Nouveau membre ] ou Renouvellement [
|Prénom adults 1 Nom :
Courriel :
Téléphone : ] Domicile []JCeliulaire [] Bureau
Adresse :
Wil Code postal
|Prénom aduite 2 : Nom
Courriel :
Téléphone : COComicile [ Celulsire [ Bureau
Si vous &leg une crganimaton |
|Perzsonne & contacter Titre
Cousrried :
Téléphone : [ Domicle []Cellulsire [ Bureau
Enfants (15 ans ot moins) :

Prénom : Date de na=sance !

Nom
R T T ==
Prénom : Nom : Date de nassance :
g« e~~~
Prénom : Nom Date de nassance :
R ¢ ===
Montant 3 payer
Abonnemen! 1 personne (adulle) O30S payébe: i !
Abannement couple / famille (£ membres) / organsaton [ 458 N
|Perzsonne supplementsire
Mode de paiement
Chaque ] Argent comptant [] Paypal [] (en igne seulement) cs
En ligne : hitpe:Aaficw.org/adneslon'Gevenir -mambre
Loisirs et intéréts particuliers :
] Cinéma O Musique [ Théatre ] Scirées dansanies
IE Concent [ Lecture O Activieés famidiales ] Repas entre amis
] Cours ou ateliers  [] Sporis (lesquels) [J Autres (spécifiez)
Seriez-vous intéressé A vous engager au sein du consed d'adminisiration de IAFKW  Oui ] Non[T]
Merci de votre soutien.

ACTIVITES RECURRENTES

Sortie dans un bar (Tous les 2° vendredi du mois) — le 13 septembre 2024 de 18h30 a 21h30. Pour savoir ou la

rencontre se fera RDV sur _Meetup : http ://www.meetup.com/afkw04/

Les Toastmasters — les mercredis — 18 et 25 septembre 2024 de 19h & 20h30 (Evénement en ligne)

Parler en public est un défi ; voulez-vous développer vos talents de leadership ? Pratiquer votre frangais dans une

atmosphére décontractée et joyeuse.
Veuillez confirmer votre présence sur Meetup : http ://www.meetup.com/afkw04/
Responsable : Bob — bob@callbobbrown.com
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L’Equipe de TAFKW



