
INFOLETTRE DE L'AFKW SEPTEMBRE 2024
 

Chers membres, amis et collaborateurs,
 

Les derniers jours du mois d'août ont marqué la fin des vacances d'été et la rentrée d'automne pour bon nombre d'entre
nous. Comme vous, l'AFKW a pris une pause durant les mois d'été, tout en demeurant active pour l'organisation et la

reprise de nos activités. Nous commencerons par le lever du drapeau dès le 25 septembre prochain.  S’en suivront une
randonnée pour débutants, l’Halloween et une activité pour les fêtes de fin d’années. Nous communiquerons très bientôt

les dates de nos autres événements récurrents pour l'année 2024-25.
 

Nous entrevoyons une année de renouveau, venez nous rencontrer, venez célébrer et venez créer de nouveaux liens en
notre compagnie.

Nous vous attendons en grand nombre !
 

Au plaisir de vous rencontrer
L’équipe de l’AFKW

 



 
Nous recherchons des bénévoles qui souhaiteraient nous aider dans l'organisation d'évènements (Noël, Pâques, Jours

de la Terre, etc...). Vous pouvez vous engager pour un ou plusieurs projets en fonction de votre temps et de vos intérêts.
Nous recherchons également des nouveaux membres pour présider au conseil de l'association. Pour les personnes

intéressées, n'hésitez pas à vous faire connaître, vous pouvez également joindre Céline Corve au 519 746 0337 (ligne
fixe).

 

RETOUR SUR NOTRE FRANCO-FÊTE/FRANCO-FOIRE 2024
 

Cette année, la Franco-Fête/Franco-Foire s’est déroulée à l’école secondaire catholique Père-René-de-Galinée à
Cambridge de 13h à 18h.

Dès l’ouverture, notre maître de cérémonie Ryan Wilson, président sortant, a tenu à remercier nos partenaires,
commanditaires et dignitaires avec un discours de bienvenue. Il a poursuivi en prononçant la reconnaissance des

territoires ; en énumérant les activités et la programmation à suivre durant la journée.
Le groupe de danse folklorique roumain a été le premier à monter sur scène. Il nous a proposé trois danses avant de

faire participer le public activement.
Ensuite, le groupe “Daze Dream”, constitué de quatre jeunes francophones, nous a émerveillé durant une heure.
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Puis, la très sympathique Alix Lachapelle nous a appris les pas de danse nécessaires pour qu’ensemble nous puissions
nous amuser lors d’une grande danse en ligne.

Pour finir, c’est l’excellente Justine Gogoua qui nous a fait l’honneur de nous présenter sa création. Elle a fait participer
petits et grands aux sons de sa voix et des tam-tams.

Tout au cours de la journée, nous avons donné gratuitement de la visibilité à 20 professionnels et organismes
francophones de la région en leur octroyant un kiosque pour qu’ils puissent se faire connaître du grand public lors de la

Franco-Foire.
Comme chaque année, les participants ont pu accéder au coin partage et recyclage des livres en français. Les livres

pour petits et grands ont pu trouver de nouveaux acquéreurs. Cet échange culturel est possible notamment grâce aux
livres recueillis auprès des conseils scolaires et de nos membres.

Les enfants pouvaient jouer dans deux énormes châteaux gonflables avec glissades et escalades intégrées, ou utiliser
plus d’une dizaine d’autres jeux d’extérieur.

Nous avions des ateliers où les participants choisissaient de confectionner des bracelets en perles ou en élastiques.
D’autres ateliers proposaient de faire de la peinture sur pierre ou de bricoler des moulins à vent. Il était possible de se

faire maquiller, tatouer, manucurer ou encore coiffer,
Nouveau cette année : l’atelier de création de cocktails sans alcool qui a suscité un grand intérêt chez les adultes.

 
Nous sommes très reconnaissants de la collaboration de tous nos commanditaires et bénévoles qui ont fait de cet après-

midi un franc succès. Un merci très spécial à Patrimoine Canadien et à vous tous pour votre participation.
 
 

LE 25 SEPTEMBRE 2024
CÉLÉBRONS LA JOURNÉE DES FRANCO-ONTARIENS(ENNES)!

 



 
Le 25 septembre :  En collaboration avec les conseils scolaires Viamonde et MonAvenir, nous vous invitons à venir sur le

parvis de l’hôtel de ville de Kitchener de 11h à midi pour lever fièrement le drapeau Franco-ontarien.
 

Mme CARO - ARTSHINE
 



 
 

Samedi 21 septembre de 11h à midi, retrouvons Madame Caro de Artshine qui nous proposera un nouvel atelier.
Préparez-vous pour une belle célébration, tous à vos crayons, vous allez vous régaler !



Il suffit de cliquer ici
 

RANDONNÉE PIQUE-NIQUE
 
 

https://us02web.zoom.us/j/2804304017?pwd=UitnMGVLWE5xem16YnM0ODhVSkdDZz09


 
Activité non maintenue en cas d’intempéries, le bon de réservation arrive très prochainement.

N’hésitez pas à nous contacter pour plus de détails.



 
 

L’HALLOWEEN
 

 
 

Décore ta citrouille et plus encore !
Inscription obligatoire ici , ou https://forms.gle/RzVc3a1kCWC46SRe8

 
En piste les artistes ! l’AFKW et ses partenaires vous proposent de décorer des citrouilles, de peindre des biscuits

d’halloween, de fabriquer de petites choses amusantes et ludiques !
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N’oubliez pas, vener déguisés, pour les photos c’est plus sympa !
Apporter vos outils pour bien creuser et décorer les citrouilles, nous n’en n’aurons peut-être pas pour tous.

,
Dimanche 27 octobre 2024, de 11h30 à 14h30, retrouvez-nous à - The Aud -Mémorial Auditorium de Kitchener (400

East Ave), dans la salle entre les 2 patinoires.
- Gratuit pour les membres adhérents

- 5$ par personne pour les non-membres
- 5$ par citrouille (membres et non-membres)

Si vous n’êtes pas encore membre, n’hésitez pas à nous contacter. La cotisation annuelle pour une famille débute à 45$
(2 adultes, 2 enfants ), puis 5$ par enfant supplémentaire.

Par courriel : coordination@afkw.ca
Par textos : 438 883 8199

Pour nous suivre : Facebook : https://www.facebook.com/groups/94001311109 ou
Instagram : https://www.instagram.com/afkw_francophone/

 
 

ÉPELLE MOI CANADA
 
 

 

L’APÉRO FRANCOPHONE
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CLUB DE MARCHE
 

En plus des rencontres hebdomadaires organisées par Renée Bouchard, l’AFKW met à la disposition des membres
adhérents, 2 passes pour accéder aux parcs régionaux du Grand River Conservation Authority (GRCA). La marche

est un excellent moyen d’être actif et de connaître davantage les sentiers de randonnée de Kitchener-Waterloo, alors
profitez-en dès maintenant !
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.
Pour connaître le lieu et la date de la prochaine rencontre, consultez la page Meetup de l’AFKW via ce

lien :  http://www.meetup.com/afkw04/
Ou si vous voulez vous servir d’une des passes de la GRCA, communiquez avec nous à coordonnatrice@afkw.org pour

savoir comment.
 

CLUB DE LECTURE
 

 
 

QIGONG ET TAÏ CHI
 

Patricia Beretta démarre dès le 16 septembre une activité en français en donnant des cours de QiGong et de Tai-Chi
avec le cercle de l’amitié de Mississauga. Sauf exceptions, ce sera tous les lundis. Une grande partie sera en virtuel, et

tout le monde pourra s’inscrire (voir les calendriers ci-dessous, les dates encadrées en bleu sont sur Zoom) C’est
gratuit.
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Il s’agira de deux cours séparés, à 10h30 le QiGong, et à 11h30 le Tai-Chi, tous deux ouverts à tous les niveaux de
forme et d’expérience.

Les deux classes sont axées sur des pratiques de mouvements en douceur, pour la santé. Le QiGong sera plus en
simplicité, calme, et fluidité du mouvement. Le Tai-Chi comprendra en plus des séquences chorégraphiées de

mouvements (des formes de Tai-Chi), qui ont tous les avantages du QiGong, mais vont améliorer encore plus l’équilibre,
la coordination, et la mémoire, tout en restant très accessible à toute personne qui peut se tenir debout et marcher

lentement sans inconfort.
 

Elle espère que de nombreux membres de l’AFKW seront intéressées par cette nouvelle, pour la partie sur Zoom !
Pour s’inscrire et recevoir les codes Zoom, il faut contacter coordination@cercleamitie.ca, ou appeler le 905- 542 1844.
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Téléchargez le calendrier des activités de Qi Gong

Ou
Téléchargez le calendrier des activités de Tai-Chi

 

RENOUVELER VOTRE ADHESION
 
 

https://us3.mailchimp.com/mctx/clicks?url=https%3A%2F%2Fmcusercontent.com%2Fc520fe476eecd1e043e61271a%2F_compresseds%2F1921fb5e-ddf8-d0aa-24b6-a2253fd5216d.jpg&xid=39d36a2842&uid=120326050&iid=f70e58acc4&pool=cts&v=2&c=1725464691&h=65872e966c3dbe4c6bcdb601394ef2127562f744db45ed277c9201d254f6c253
https://us3.mailchimp.com/mctx/clicks?url=https%3A%2F%2Fmcusercontent.com%2Fc520fe476eecd1e043e61271a%2F_compresseds%2F80f61b95-8723-5f82-a7d4-a6a22cd89f0b.jpg&xid=39d36a2842&uid=120326050&iid=f70e58acc4&pool=cts&v=2&c=1725464691&h=97ae9977101181c15b6e511942bd5fa49a9e4d02a325f407b98c12c2768cb692


 
 

ACTIVITÉS RÉCURRENTES
 

Sortie dans un bar (Tous les 2e vendredi du mois) – le 13 septembre 2024 de 18h30 à 21h30. Pour savoir où la
rencontre se fera RDV sur  Meetup : http ://www.meetup.com/afkw04/

 
Les Toastmasters – les mercredis – 18 et 25 septembre 2024 de 19h à 20h30 (Événement en ligne)

Parler en public est un défi ; voulez-vous développer vos talents de leadership ? Pratiquer votre français dans une
atmosphère décontractée et joyeuse. 

Veuillez confirmer votre présence sur Meetup : http ://www.meetup.com/afkw04/
Responsable : Bob – bob@callbobbrown.com
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L’Équipe de l’AFKW
 


